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１.調査概要
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(１)調査目的

生活習慣病の患者を診療する医師の、トクホの制度や商品に関する認知状況を捉える

とともに、患者がトクホを摂取することに対する意識や態度を把握することを目的と

した

(２)調査設計

[調査対象] 生活習慣病関連診療科※の医師
※循環器内科、内分泌内科、代謝内科、糖尿病科、

一般内科・総合診療科

[調査方法] インターネット調査

[調査期間] 2006年8月24日(木)～9月8日(金)

[回答者数] 280人

調査概要
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調査概要

(３)調査項目

Å 認知（制度、表示分類、商品名、効用、関与成分・作用機序）

Å 認知経路（商品名、関与成分・作用機序）

Å 生活習慣病の外来患者数

Å 食事指導の方法

Å 特定の食品の患者への推奨経験、推奨のきっかけ

Å トクホに関する患者からの質問・相談経験の有無、内容

Å 患者がトクホを利用することに対する是非、その理由

Å トクホに関する知りたい情報

Å トクホ全体への意見

Å 属性（性別、年齢、勤務形態、担当診療科、勤務先施設の病床規模、トクホの利用
経験）

(４)実施主体

株式会社プラメド（自主企画調査）


