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１. 調査概要
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(１)調査目的
医師が診療業務中ポケットに入れている「紙」の現状を把握することを目的とした。
（「紙」…手帳やメモ帳、付箋などの紙類を本調査では「紙」とする。）

(２)調査設計・回収状況

[調査対象] モバイル医師モニター（弊社送付スマートフォン利用医師）

[調査期間] 2009年6月18日（木）～6月26日（金）

[調査方法] クローズド・インターネット調査

[依頼方法] 電子メール

[依頼回数] 3回

[有効配信数] 194名

[アクセス数] 163名

[回答者数] 162名

[回答率] 83.5%

[アクセスモニター回答率] 99.4％

調査概要
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調査概要

(３)調査項目

• 回答者属性（性別、年齢、主たる診療科、勤務先の種別、
普段着用している白衣のタイプ、診療中の文房具携帯場所）

• 診療中ポケットに入れて使用した「紙」
• 使用している各「紙」の用途
• 現在診療中に使用している「紙」のサイズ
• 手帳選択時に重視する項目
• 診療中使用する手帳に期待する機能・特徴

(４)調査主体

株式会社プラメド（自主企画調査）

(５)調査実施機関

株式会社プラメド
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２.回答者属性
（2008年7月に実施したモバイル医師モニターのリクルート調査の集計結果を示した）
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39歳以下

22.2 

40歳代

43.2 

50歳以上

34.6 

（％）

男性

91.4 

女性

8.6 （％）

回答者属性（性別・年齢）

性別

（N=162)

年齢

（N=162)

データ収集時期から1年経過している

ため、現状に合わせて補正を行った。
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・クリニック

53.7
大学病院

15.4 

大学病院

以外の病院

30.2 

その他

0.6 
（％）（％）

回答者属性（主たる診療科・勤務先の種別）

勤務先の種別

（N=162)

※ 一般・総合系（一般内科、家庭医療、総合診療、地域医療など）

その他 （1%以下の診療科）

代謝内科 腫瘍内科 神経内科 アレルギー科 老年科 形成外科

主たる診療科

（N=162)
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ケーシー

45.7 

コート

38.9 

ジャケット

3.7 

スクラブ

3.1 

センターファスナー

付きケーシー

2.5 
その他

1.2 

普段、白衣は

着用していない

4.9 

（％）

回答者属性（普段着用している白衣のタイプ）

普段着用している白衣のタイプ

（N=162)

－ 対象白衣 －

ケーシー センターファスナー

付きケーシー

ジャケット スクラブコート
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回答者属性（診療中の文房具携帯場所）

診療中の文房具携帯場所

（N=162)
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３.調査結果（単純集計）
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57.4 
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11.1 
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19.8 
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メモ帳

システム手帳以外の手帳

付箋

ノート

コピー用紙などの紙

システム手帳

不用になった紙を適当なサイズにしたもの

その他

ポケットに上記紙類を入れていない

（%）

診療中ポケットに入れて使用した「紙」

診療中ポケットに入れて使用した「紙」

（N=162)

（複数回答）
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使用している各「紙」の用途

１位 ２位 ３位

メモ帳
（n=93）

近々行うべき業務のメモ 65.6 
後で学習する項目を記録する
ためのメモ

45.2 スケジュール管理用 33.3 

システム手帳以外の手帳
（n=47）

スケジュール管理用 83.0 近々行うべき業務のメモ 46.8 住所録 34.0 

付箋
（n=33）

スタッフへの業務伝達用メモ 60.6 近々行うべき業務のメモ 45.5 
後で学習する項目を記録する
ためのメモ

24.2 

ノート
（n=27）

自分でまとめた医学資料の閲
覧用

51.9 近々行うべき業務のメモ 37.0 
後で学習する項目を記録する
ためのメモ

37.0 

コピー用紙などの紙
（n=25）

近々行うべき業務のメモ 48.0 スタッフへの業務伝達用メモ 40.0 
書籍の部分的なコピーの閲覧
用

40.0 

システム手帳
（n=18）

スケジュール管理用

自分でまとめた医学資料の閲
覧用

66.7 

近々行うべき業務のメモ

研究アイディアのメモ

書籍の部分的なコピーの閲覧
用

33.3 住所録 27.8 

不用になった紙を
適当なサイズにしたもの
（n=14）

近々行うべき業務のメモ 71.4 
後で学習する項目を記録する
ためのメモ

64.3 
患者・家族への説明または指
示のための伝達用メモ

42.9 

診療中ポケットに入れて使用している各「紙」の用途

（n=130）

（複数回答）

（％）各項目主な回答上位3位までを表示

使用経験があると回答された項目に対しての集計結果を表示
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現在診療中に使用している「紙」のサイズ

現在診療中にポケットに入れて使用している「紙」のサイズ

（n=130）

（複数回答）

１位 ２位 ３位

メモ帳
（n=93）

Ａ６サイズ 33.3 名刺サイズ 31.2 Ａ４サイズ 2.2 

システム手帳以外の手帳
（n=47）

Ａ６サイズ 42.6 名刺サイズ 34.0 名刺以下のサイズ 2.1 

付箋
（n=33）

名刺以下のサイズ 54.5 名刺サイズ 15.2 Ａ４サイズ 3.0 

ノート
（n=27）

Ａ６サイズ 40.7 名刺サイズ 25.9 Ａ５サイズ 3.7

コピー用紙などの紙
（n=25）

Ａ４サイズ 40.0 Ａ６サイズ 28.0 名刺サイズ 8.0

システム手帳
（n=18）

Ａ６サイズ 44.4 名刺以下のサイズ 5.6 - -

不用になった紙を
適当なサイズにしたもの
（n=14）

Ａ６サイズ 35.7 名刺サイズ 21.4 

Ａ４サイズ

Ａ５サイズ

名刺以下のサイズ

7.1 

＜回答項目＞

A4サイズ （21cmx29cm）

A5サイズ （A4の半分）

A6サイズ （A4の4分の1）

名刺サイズ

名刺以下のサイズ

現在は使っていない

その他
（％）各項目主な回答上位3位までを表示

使用経験があると回答された項目に対しての集計結果を表示
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64.8 

53.1 

46.9 

36.4 

15.4 

13.6 

9.9 

8.6 

8.0 

7.4 

7.4 

6.8 

1.2 

5.6 

9.3 

0 20 40 60 80 100 

年間カレンダーが付いていること

軽い素材であること

白衣の「胸」ポケットに入るくらいのサイズであること

白衣の「腰」ポケットに入るくらいのサイズであること

値段が安いこと

住所録ページがあること

ペンを収めることができること

カバーがアルコール等で拭ける素材であること

カバーが革製品であること

ズボンのポケットに入るくらいのサイズであること

パソコンでまとめた資料をページにプリントし、追加できること

電卓を収めることができること

定規を収めることができること

その他

上記に該当する項目はない、手帳に関心がない

（%）

手帳選択時に重視する項目

手帳選択時に重視する項目

（N=162)

（上位5位の回答）
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診療中使用する手帳に期待する機能・特徴

主な回答の集計結果

※回答対象対者162名、有効回答者61名 有効回答率:37.7%

（自由回答）

情報項目 回答数

予定表・スケジュール管理機能 3

医薬品情報 3

診断基準 2

年齢早見表 2

年間・月間カレンダー付き 2

メモスペース（患者管理等） 2

ガンマ換算表 1

体表面積速算表 1

主要学会スケジュールの記載 1

鉄道路線図 1

セキュリティ機能 1

WEBやホームページでの名前、パスワード管理
機能

1

般項目 回答数

薄いこと 7

コンパクト化（ポケットサイズ等） 7

軽量化 6

耐久性 5

防水機能 4

手帳の電子化 5

付箋機能 4

追加・差し替えができる 4

使い勝手のよさ（見やすさ、記入しやすさ） 4

ポケットなどから落ちにくい工夫 2

おしゃれ・高級感 2

資料を入れる場所（ポケット等） 3

自分でまとめた資料を追加できる機能 2

＜その他の回答＞

Åバインダー式で薄いもの

Å電話番号・住所を次の手帳に引き継げる

Å携帯のしやすさ

Å筆記用具収納

Å磁気防護

Å破くことができる

Å階層記載機能

Å開閉がしやすく、自閉しない


