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１. 調査概要
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(１)調査目的
施設勤務医の勤務実態と業務内容割合等の現状及び今後の希望を把握することを目
的とする。

(２)調査設計・回収状況

[調査対象] 病院に勤務している医師（初期研修医を除く）

[調査期間] 2009年11月17日（火）～11月23日（月）
[調査方法] クローズド・インターネット調査
[依頼方法] 電子メール
[依頼回数] 1回（一部の方に2回）
[有効配信数] 1,997名
[アクセス数] 1,198名
[回答者数] 1,054名
[有効配信回答率] 52.8％
[アクセスモニター回答率]  88.0％

※「今後の希望業務に関する勤務医調査（１）」のより詳細な調査結果を表示する。
※集計対象を主たる勤務先が病床数20床以上の方を対象とする。

[主たる勤務先が20床以上の施設の回答者数] 892名

調査概要
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調査概要

(３)調査項目

• 回答者属性（性別、年齢、主たる診療科、
過去1ヵ月間の夜間当直回数、現在担当している業務）

• 今後の業務内容希望

(４)調査主体

株式会社プラメド（自主企画調査）

(５)実施調査機関

株式会社プラメド
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２. 回答者属性
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回答者属性（性別・年齢）

男性

92.2 

女性

7.8 
（%）

性別

（N=892)

男性 n=822

女性 n= 70

30歳未満

0.2 

30～34歳

6.4 
35～39歳

18.7 

40～44歳

19.7 
45～49歳

24.8 

50～54歳

18.3 

55～59歳

7.7 

60歳以上

4.1 

（%）

年齢

（N=892)

30歳未満 n= 2

30～34歳 n= 57

35～39歳 n=167

40～44歳 n=176

45～49歳 n=221

50～54歳 n=163

55～59歳 n= 69

60歳以上 n= 37
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内科系

44.4 

外科系

28.3 

小児科

8.0 

その他

19.4 

（%）

回答者属性（主たる診療科）

主たる診療科

（N=892)

内科系 ： 一般・総合系（一般内科、家庭医療、総合診療、地域医療など）、消化器内科、循環器内科、呼吸器内科、感染症科、内分泌内科

代謝内科、糖尿病科、血液内科、腫瘍内科、腎臓内科、神経内科、膠原病科 心療内科、老年科、リハビリテーション科

外科系 ： 一般外科、消化器外科、呼吸器外科、心臓血管外科、乳腺外科、小児外科、整形外科、リウマチ科、泌尿器科、脳神経外科

産婦人科、形成外科

その他 ： 麻酔科、集中治療科、救急救命科、ペインクリニック、眼科、皮膚科、耳鼻咽喉科、放射線科、精神神経科、東洋医学科、口腔外科

歯科、健診・保健指導・産業医学、循環器小児科、病理科、睡眠呼吸障害センター
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回答者属性（過去1ヵ月間の夜間当直回数）

なし

27.9 

1回

9.3 

2回

14.9 

3回

12.4 

4回

13.5 

5回

8.1 

6回

5.6 

7回

1.9 

8回以上

6.4 

（%）

過去1ヵ月間の夜間当直回数

（N=892)
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回答者属性（現在担当している業務）

現在担当している業務

（N=892)

（複数回答)

95.7 

59.2 

87.7 

41.1 

68.5 

54.4 
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70.9 
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３.調査結果（単純集計）
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今後の希望業務

今後の希望業務

（N=892)

25.8 

1.9 

13.3 

14.3 

0.8 

20.6 

29.1 

1.2 

1.5 

5.4 

13.2 

55.4 

73.9 

72.5 

80.3 

65.5 

76.5 

68.8 

74.6 

76.1 

92.2 

85.4 

18.8 

24.2 

14.1 

5.4 

33.7 

2.9 

2.0 

24.2 

22.4 

2.5 

1.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

一般外来での診療

救急外来での診療

病棟での診療

手術室での業務

当直勤務

教育及び指導

研究

事務処理等

会議

健診業務

地域活動（校医、講演など）

増やしていきたいもの どちらともいえない 減らしていきたいもの
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今後の希望業務（現在の業務担当状況別）

今後の希望業務

（現在その業務を担当している方の集計結果を表示）

26.6 

2.5 

14.2 

33.8 

1.0 

30.9 

53.5 

1.4 

1.7 

13.2 

27.1 

53.7 

60.8 

70.1 

55.9 

51.9 

64.5 

42.7 

64.3 

68.5 

80.6 

68.8 

19.7 

36.7 

15.7 

10.4 

47.1 

4.5 

3.8 

34.4 

29.7 

6.2 

4.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

一般外来での診療（n=854）

救急外来での診療（n=528）

病棟での診療（n=782）

手術室での業務（n=367）

当直勤務（n=611）

教育及び指導（n=485）

研究（n=342）

事務処理等（n=585）

会議（n=632）

健診業務（n=227）

地域活動（校医、講演など）（n=247）

増やしていきたいもの どちらともいえない 減らしていきたいもの

本グラフは、前頁の集計結果を「現在その業務を担当されている方」に絞り集計したグラフです。

次頁以降では、本グラフを年齢別、診療科別、過去1ヵ月間の夜間当直回数別でクロス集計をしたグラフを提示しました。



Copyright © 2010 PLAMED Inc. All Rights Reserved.   本報告書内容の無断転載，無断複製を禁じます。

14

４.調査結果（クロス集計）
※現在業務を担当している方の集計結果を表示
（年齢別、診療科別、過去1ヵ月間の夜間当直回数別）
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今後の希望業務（年齢別）－１

増やしていきたいもの どちらともいえない 減らしていきたいもの

今後の希望業務 （年齢別）

（現在その業務を担当している方の集計結果を表示）

一般外来での診療
31.8 

25.7 

24.3 

24.6 

52.1 

53.9 

53.8 

55.0 

16.1 

20.4 

21.9 

20.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

40歳未満（n=217）

40～44歳（n=167）

45～49歳（n=210）

50歳以上（n=260）

3.4 

2.9 

1.5 

2.1 

57.8 

63.7 

63.4 

59.3 

38.8 

33.3 

35.1 

38.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

40歳未満（n=147）

40～44歳（n=102）

45～49歳（n=134）

50歳以上（n=145）

救急外来での診療

16.2 

15.3 

13.4 

12.4 

68.0 

68.2 

70.8 

72.6 

15.7 

16.6 

15.8 

15.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

40歳未満（n=197）

40～44歳（n=157）

45～49歳（n=202）

50歳以上（n=226）

病棟での診療

36.3 

36.7 

39.4 

24.0 

56.3 

54.4 

49.0 

63.5 

7.5 

8.9 

11.5 

12.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

40歳未満（n=80）

40～44歳（n=79）

45～49歳（n=104）

50歳以上（n=104）

手術室での業務
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今後の希望業務（年齢別）－２

増やしていきたいもの どちらともいえない 減らしていきたいもの

今後の希望業務 （年齢別）

（現在その業務を担当している方の集計結果を表示）

事務処理等
2.4 

0.9 

0.6 

1.6 

69.4 

61.4 

67.9 

59.3 

28.2 

37.7 

31.5 

39.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

40歳未満（n=124）

40～44歳（n=114）

45～49歳（n=165）

50歳以上（n=182）

57.1 

54.3 

55.6 

47.3 

36.3 

45.7 

37.8 

51.6 

6.6 

6.7 

1.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

40歳未満（n=91）

40～44歳（n=70）

45～49歳（n=90）

50歳以上（n=91）

研究

教育及び指導
29.1 

30.4 

28.6 

34.4 

64.1 

66.3 

66.9 

61.8 

6.8 

3.3 

4.5 

3.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

40歳未満（n=103）

40～44歳（n=92）

45～49歳（n=133）

50歳以上（n=157）

0.6 

0.7 

1.2 

1.5 

52.6 

54.8 

50.6 

49.6 

46.9 

44.4 

48.2 

48.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

40歳未満（n=175）

40～44歳（n=135）

45～49歳（n=166）

50歳以上（n=135）

当直勤務
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今後の希望業務（年齢別）－３

増やしていきたいもの どちらともいえない 減らしていきたいもの

今後の希望業務 （年齢別）

（現在その業務を担当している方の集計結果を表示）

27.8 

13.6 

28.0 

32.6 

63.9 

81.8 

70.7 

63.0 

8.3 

4.5 

1.3 

4.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

40歳未満（n=36）

40～44歳（n=44）

45～49歳（n=75）

50歳以上（n=92）

地域活動

（校医、講演など）

10.0 

9.1 

13.2 

17.3 

90.0 

81.8 

80.9 

74.7 

9.1 

5.9 

8.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

40歳未満（n=40）

40～44歳（n=44）

45～49歳（n=68）

50歳以上（n=75）

健診業務

2.7 

1.6 

1.8 

1.3 

70.9 

70.6 

69.0 

65.8 

26.4 

27.8 

29.2 

32.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

40歳未満（n=110）

40～44歳（n=126）

45～49歳（n=171）

50歳以上（n=225）

会議
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一般外来での診療
30.5 

19.0 

28.2 

28.2 

50.6 

57.3 

64.8 

50.7 

18.8 

23.8 

7.0 

21.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

内科系（n=393）

外科系（n=248）

小児科（n=71）

その他（n=142）

今後の希望業務（診療科別）－１

増やしていきたいもの どちらともいえない 減らしていきたいもの

今後の希望業務 （診療科別）

（現在その業務を担当している方の集計結果を表示）

救急外来での診療
2.8 

2.4 

3.0 

60.7 

56.1 

70.0 

65.7 

36.4 

41.5 

30.0 

31.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

内科系（n=247）

外科系（n=164）

小児科（n=50）

その他（n=67）

病棟での診療
16.6 

10.2 

16.4 

13.8 

62.8 

77.1 

75.4 

74.6 

20.6 

12.7 

8.2 

11.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

内科系（n=355）

外科系（n=236）

小児科（n=61）

その他（n=130）

手術室での業務
21.4 

39.4 

27.7 

71.4 

52.0 

100.0 

56.4 

7.1 

8.6 

15.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

内科系（n=42）

外科系（n=221）

小児科（n=3）

その他（n=101）
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今後の希望業務（診療科別）－２

増やしていきたいもの どちらともいえない 減らしていきたいもの

今後の希望業務 （診療科別）

（現在その業務を担当している方の集計結果を表示）

30.8 

31.5 

33.3 

29.4 

63.6 

67.8 

59.5 

63.7 

5.6 

0.7 

7.1 

6.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

内科系（n=198）

外科系（n=143）

小児科（n=42）

その他（n=102）

教育及び指導

58.7 

43.9 

57.9 

54.3 

37.4 

52.0 

42.1 

41.4 

3.9 

4.1 

4.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

内科系（n=155）

外科系（n=98）

小児科（n=19）

その他（n=70）

研究

0.8 

1.6 

0.0 

2.8 

64.7 

64.5 

65.1 

62.6 

34.5 

33.9 

34.9 

34.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

内科系（n=252）

外科系（n=183）

小児科（n=43）

その他（n=107）

事務処理等

当直業務
0.4 

1.1 

3.1 

56.2 

49.2 

52.1 

44.3 

43.4 

49.7 

47.9 

52.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

内科系（n=281）

外科系（n=185）

小児科（n=48）

その他（n=97）
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今後の希望業務（診療科別）－３

増やしていきたいもの どちらともいえない 減らしていきたいもの

今後の希望業務 （診療科別）

（現在その業務を担当している方の集計結果を表示）

1.8 

1.6 

0.0 

2.5 

73.5 

64.9 

60.4 

66.1 

24.7 

33.5 

39.6 

31.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

内科系（n=275）

外科系（n=188）

小児科（n=48）

その他（n=121）

会議

健診業務
13.8 

14.3 

10.0 

9.5 

80.8 

76.8 

80.0 

90.5 

5.4 

8.9 

10.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

内科系（n=130）

外科系（n=56）

小児科（n=20）

その他（n=21）

地域活動

（校医、講演など）

29.6 

28.4 

36.8 

17.0 

66.7 

71.6 

47.4 

77.4 

3.7 

15.8 

5.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

内科系（n=108）

外科系（n=67）

小児科（n=19）

その他（n=53）
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今後の希望業務（過去1ヵ月間の夜間当直回数別）－１

増やしていきたいもの どちらともいえない 減らしていきたいもの

今後の希望業務 （過去1ヵ月間の夜間当直回数別）

（現在その業務を担当している方の集計結果を表示）

25.2 

21.3 

26.0 

34.9 

53.4 

57.8 

55.2 

47.8 

21.4 

20.9 

18.8 

17.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

なし（n=234）

1～2回（n=211）

3～4回（n=223）

5回以上（n=186）

一般外来での診療

救急外来での診療
2.2 

1.3 

2.5 

4.1 

70.8 

55.2 

58.6 

63.4 

27.0 

43.5 

38.9 

32.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

なし（n=89）

1～2回（n=154）

3～4回（n=162）

5回以上（n=123）

病棟での診療
9.3 

12.4 

17.4 

17.3 

69.9 

72.3 

70.2 

67.6 

20.8 

15.3 

12.4 

15.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

なし（n=183）

1～2回（n=202）

3～4回（n=218）

5回以上（n=179）

手術室での業務
20.7 

37.0 

39.4 

37.0 

60.9 

57.0 

53.5 

51.9 

18.4 

6.0 

7.1 

11.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

なし（n=87）

1～2回（n=100）

3～4回（n=99）

5回以上（n=81）
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今後の希望業務（過去1ヵ月間の夜間当直回数別）－２

増やしていきたいもの どちらともいえない 減らしていきたいもの

今後の希望業務 （過去1ヵ月間の夜間当直回数別）

（現在その業務を担当している方の集計結果を表示）

教育及び指導
28.5 

34.3 

34.8 

25.0 

66.0 

62.8 

59.8 

70.7 

5.6 

2.9 

5.4 

4.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

なし（n=144）

1～2回（n=137）

3～4回（n=112）

5回以上（n=92）

54.7 

58.2 

47.4 

52.1 

42.1 

38.8 

47.4 

43.8 

3.2 

3.1 

5.3 

4.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

なし（n=95）

1～2回（n=98）

3～4回（n=76）

5回以上（n=73）

研究

事務処理等
2.5 

0.6 

2.7 

65.4 

62.4 

66.7 

61.9 

32.1 

36.9 

33.3 

35.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

なし（n=159）

1～2回（n=157）

3～4回（n=156）

5回以上（n=113）

当直業務

0.5 

2.8 

66.7 

53.0 

51.4 

50.3 

33.3 

47.0 

48.2 

46.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

なし（n=12）

1～2回（n=200）

3～4回（n=220）

5回以上（n=179）
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今後の希望業務（過去1ヵ月間の夜間当直回数別）－３

増やしていきたいもの どちらともいえない 減らしていきたいもの

今後の希望業務 （過去1ヵ月間の夜間当直回数別）

（現在その業務を担当している方の集計結果を表示）

1.7 

1.1 

0.6 

4.1 

69.5 

64.8 

74.7 

64.5 

28.8 

34.1 

24.7 

31.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

なし（n=177）

1～2回（n=176）

3～4回（n=158）

5回以上（n=121）

会議

健診業務
14.7 

10.2 

9.8 

18.4 

77.9 

85.7 

82.0 

77.6 

7.4 

4.1 

8.2 

4.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

なし（n=68）

1～2回（n=49）

3～4回（n=61）

5回以上（n=49）

29.1 

33.8 

20.3 

22.7 

67.1 

66.2 

74.6 

68.2 

3.8 

5.1 

9.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

なし（n=79）

1～2回（n=65）

3～4回（n=59）

5回以上（n=44）

地域活動

（校医、講演など）


