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株式会社プラメド

プラメドと南山堂が「特定保健用食品（トクホ）データブック」を医療従事者向けに出版

～現場の医師の声から生まれた　日本初の特定保健用食品（トクホ）専門書～

医師向けリサーチネットワークの株式会社プラメド（本社：京都府京都市 代表取締役 

平憲二）と医学専門書出版社大手の株式会社南山堂（本社：東京都文京区　代表取締役 

鈴木　肇）は、特定保健用食品（以下、トクホ）に関する専門的な情報を医療従事者に提供

するため、共同で特定保健用食品専門書を出版することになりました。

  プラメドは、医療をテーマとしたインターネット調査を事業の柱とする会社であり、モニ

ター会員医師の協力のもと、医療に関するテーマのインターネット調査を広く実施してい

ます。「特定保健用食品データブック№1」は、プラメドが 2006 年 8 月に生活習慣病の患者を

診療する医師 280 名を対象として、トクホの制度や商品に関する認知状況を捉えるととも

に、患者がトクホを摂取することに対する意識や態度を把握するために実施した自主企画

調査（http://www.plamed.co.jp/press/20060929.pdf）をふまえ、医師が診療で必要として

いる専門性の高いトクホ情報を提供するために制作いたしました。この調査でトクホにつ

いて医師が知りたい情報として挙がった、「作用機序（作用メカニズム）」（66.4%）や「臨

床試験の解析結果」（51.1%）などを可能な限り網羅して、多くの食品メーカーの協力のも

と、2007 年に自主制作された「特定保健用食品データブック№1」（生活習慣病に関するトク

ホを掲載）は、医師の集まる約 30 の医学系学術集会において配布され御好評いただき、各

所から注目されました。

プラメドは、この実績をふまえ、生活習慣病に関するトクホだけでなく、すべての保健用

途のトクホにまで対象を広げた「特定保健用食品データブック№2」を、2008 年 4 月から主に

医師を対象に配布することにいたしました。

また、同時にそれらのデータを医学専門書出版社大手の南山堂に情報を提供し、南山堂が

これらのデータを編集し、独立行政法人国立健康・栄養研究所の監修を経て、保健師・看護

師・薬剤師・管理栄養士等の医療従事者向け専門書として初夏（予定）に出版します。南

山堂は全国書店の医学書コーナー、大学生協などを通じて広く医療従事者に販売を予定し

ています。
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プラメドは医療現場の声を集約し、医療現場や社会に正しく、そして迅速に伝えるための

仕組みを提供し、「医療現場からの出発」を掛け声に、より良い医療環境づくりのためのお手

伝いをしていきたいと考えています。今回、同様な事業理念を持つ南山堂とのコラボレーシ

ョンのもと、現場で活躍する医療従事者に質の高い情報を提供できる機会を得たことを励

みに、スタッフ一同、事業に精進していきたいと考えております。

【本件に関するお問い合わせ】

　株式会社プラメド担当　薄田

　Tel.03-3253-2530　Fax. 03-3253-2530
　e-mail：n-usuda@plamed.com
　URL：http://www.plamed.co.jp/

【株式会社プラメドについて】 

株式会社プラメド（http://www.plamed.co.jp/）は臨床医を中心に設立された医療のための

リサーチを主たる事業とする会社です。民間企業の調査事業のほか、医師の学術研究・調査

を積極的に支援いたします。

【株式会社南山堂について】

株式会社南山堂（http://www.nanzando.com/）は、1901 年創業以来 1世紀以上、医学関連

の専門書を中心に発行している出版社です。医学・薬学領域における認知度は高く、小社出

版物は専門家から学生まで広くご愛読いただいております。
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